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上海市科学技术委员会 

沪科〔2024〕168 号 

 

 

关于公布 2024 年上海市优秀科普 

作品名单的通知 

 

各有关单位： 

为进一步推动上海科普事业高质量发展，促进公民科学

素养的提高，上海市科学技术委员会组织开展了 2024 年上

海市优秀科普作品评选活动，共收到参评视频 109 部、图书

141 部（套）。经形式审查和专家评审，评选出优秀科普微视

频 20 部（名单见附件 1）、优秀科普图书 20 部（名单见附件

2），经公示无异议。现将《“植为你说”植物科普视频》等
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20 部视频、《“多样的生命世界·悦读自然”系列（共 6 册）》

等 20 部图书向社会推荐，并颁发荣誉证书。 

特此通知。 

 

附件：1. 2024 年上海市优秀科普微视频名单 

2. 2024 年上海市优秀科普图书名单 

 

 

上海市科学技术委员会 

2024 年 7 月 1 日 

（此件主动公开） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上海市科委办公室                  2024 年 7 月 1 日印发 
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附件 1 

 

2024 年上海市优秀科普微视频名单  

序号 作品名称 选送单位 

1 “植为你说”植物科普视频 上海市绿化和市容管理局                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2 科学寻梦环游记——国家蛋白质科学研究（上海）设施 浦东新区科技和经济委员会 

3 端午佳节，糖友们如何健康吃粽？ 上海市徐汇区科学技术协会 

4 “老辛”一家人：心脑血管系列科普动漫开发及推广 上海市闵行区科学技术委员会 

5 激光钕玻璃 上海市嘉定区科学技术委员会 

6 萌芽熊自然治愈系科普视频——《绿电篇》 上海市嘉定区科学技术委员会 

7 饮用水标准与原始海洋有关？复旦这篇研究揭示了…… 复旦大学 

8 老年健脑全攻略 复旦大学附属华山医院 

9 走进深蓝 强国有我——大学生讲科普（第一季） 上海交通大学 

10 胎动究竟怎么数 上海交通大学医学院附属仁济医院 
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序号 作品名称 选送单位 

11 人类从树上下来，就走向了近视 上海交通大学医学院附属第九人民医院 

12 生物信息学新方法！揭示人类祖先奥秘 中国科学院上海营养与健康研究所 

13 《口袋里的大自然》系列之“中国珍稀物种” 上海科技馆 

14 《“飞”问不可》系列天文科普短视频  上海天文馆（上海科技馆分馆） 

15 甜蜜的负担——妊娠期糖尿病食疗与健康管理科普微电影 上海健康医学院 

16 寄生虫病科普微电影《虫叠》 上海市疾病预防控制中心 

17 运动安全与健康全攻略系列科普视频 上海广播电视台融媒体中心、上海体育大学 

18 生态文明素养系列科普微视频：《美丽上海 自然有 TA》 上海市林业总站 

19 泼猴!别痘了！！ 上海市静安区疾病预防控制中心 

20 《生态浦江，乡愁郊野》系列科普视频（第二期） 上海闵行浦江郊野公园运营管理有限公司 

（注：排名不分先后） 
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附件 2 

 

2024 年上海市优秀科普图书名单  

序号 图书 编著/作者 出版社 

1 
《“多样的生命世界·悦读自然”系列》
（共 6 册） 

总主编：王小明 
执行主编：何鑫 
分册主编：刘哲 余一鸣 宋婉莉 

少年儿童出版社 

2 《“刷屏时代”眼健康与视力保护》 洪佳旭 上海科学技术出版社 

3 《老年人关注的 100个健康问题》 章晓燕 张莉 朱云霞 上海科学技术出版社 

4 《“科学起跑线”丛书（第三辑）》 褚君浩 上海教育出版社 

5 
《地球的眼睛：地基和太空天文台传
奇》 

汪诘 上海教育出版社 

6 《认识中国湖》 薛滨 郭娅 龚伊 陈怡嘉 上海科技教育出版社 

7 《元素萌萌说》 
杨慧娜 王昊阳 罗瑞敏 林芙蓉 
俞兰 

上海科技教育出版社 

8 
《影响世界的超级线路——一带一路
漫游指南》 

崔岩 中国中福会出版社 

9 
《你并不孤单：和乳腺癌康复专家 
一起迎接更好的自己》 

汤立晨 高天昊 裘佳佳 上海科学技术文献出版社 
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序号 图书 编著/作者 出版社 

10 《简明量子科技丛书》（共 6 册） 
成素梅 乔从丰 李宏芳 程瑞  
张天蓉 彭鹏 

上海科学技术文献出版社 

11 《深海生物》 埃里克·霍伊特(美) 著，张飒译 上海科学技术文献出版社 

12 《中国保护动植物丛书》（共 2 册） 杨雄里 华惠伦 王义炯 上海科学普及出版社 

13 《“芯”路丛书》（共 6 册） 张卫 上海科学普及出版社 

14 《中小学生运动安全》 戈允申 陈世益 复旦大学出版社 

15 《食管密码：手术照护》 刘晓芯 上海交通大学出版社 

16 《宝贝接种疫苗超实用手册》 孙晓冬 董晨 上海交通大学出版社 

17 
《变幻莫测的人体小蝴蝶——呵护你
的甲状腺》 

上海市甲状腺疾病研究中心 上海交通大学出版社 

18 《画说女性健康》 顾卓伟 赵有淦 上海交通大学出版社 

19 《主动进化：未曾设想的进化之路》 上海大学 上海交通大学出版社 

20 《“跟着大科学家做实验”系列》 
丽兹·李·海拿克(美)著，孙亚飞、
郑腾飞译 

华东师范大学出版社 

（注：排名不分先后） 
 


