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附件 1： 

2011 年上海科普大讲坛普及系列讲座目录 

序号 承办单位 演讲人 演讲题目 讲座时间 

1 长宁区新泾镇人民政府 陈绍廉 核能的安全和合理利用 2011 年 3 月 

2 静安区科协 陆 昀 消防科普知识报告会 2011 年 9 月 

3 普陀区宜川路街道办事处 陈美兰、申 远 老年期常见心理疾病 2011 年 5 月 

4 普陀区宜川路街道办事处 杨海桥 阻燃与防火纺织品的应用 2011 年 8 月 

5 普陀区委宣传部、科委、科协 何积丰 物联网在智慧上海中的作用 2011 年 5 月 

6 普陀区青少年活动中心 杨志根 低碳生活与节能减排 2011 年 5 月 

7 普陀区青少年活动中心 赵云龙 
科技创新我能行——从青少年科技创新大赛和
明日科技之星说起 

2011 年 5 月 

8 普陀区青少年活动中心 王如松 两弹一星回顾 从电视剧“五星红旗迎风飘扬”说

起 

2011 年 5 月 

9 普陀区长征镇人民政府 杨安博 释放压力、提升自信、祝你成功 2011 年 4 月 

10 闸北区科委、科协 管天保、宋仪龄 高速铁路发展现状与前景 2011 年 10 月 

11 虹口区图书馆 王  颖 动起来，健康来——谈中医运动养生 2011 年 4 月 

12 虹口区图书馆 张效禹 食品“性能”与体质养生——谈中医饮食养生 2011 年 4 月 
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序号 承办单位 演讲人 演讲题目 讲座时间 

13 虹口区图书馆 汪美萍 个性心理与职业取向——兼谈高考专业选择 2011 年 4 月 

14 闵行区科协 袁  雯 科普的挑战 2011 年 5 月 

15 闵行区科协 李健民 世博理念与低碳生活 2011 年 7 月 

16 闵行区科协 洪耀明 国际科学传播的实践创新及发展趋势 2011 年 3 月 

17 宝山区科协 方宗君 “呼吸健康 共享幸福生活”  2011 年 9 月 

18 嘉定区科协 左焕琛 人与健康 2011 年 5 月 

19 奉贤区实验中学 蒋清慧 防灾减灾——在地震来临时如何自救互救 2011 年 4 月 

20 金山区科协 沈慧炯 核辐射与防范 2011 年 3 月 

21 青浦区科协 杨菊贤 健康百岁不是梦  健康就在自己手中 2011 年 1 月 

22 崇明生态科普协会 顾锡家 践行低碳生活 共建生态家园 2011 年 5 月 

23 市建设交通委科技委办公室 
郁龙祥、屈卫
东、 陆 柱 

第 20 届全国城市节水宣传周系列活动之“节约
用水科普宣传讲坛” 

2011 年 5 月 

24 
上海市纳米科技与产业发展 
促进中心 

戴  宁 
文明延续之必需——崭露头角的洁净可再生太
阳能利用 

2011 年 12 月 

25 上海中医药大学 魏铁力 生活水平高了，血压别一起高 2011 年 3 月 

26 上海中医药大学 魏江磊 健康的十大危险信号 2011 年 3 月 

27 上海中医药大学 蒋霆辉 中医的科学与文化关系 2011 年 4 月 

28 上海中医药大学 廖  英 中医与女性健康 2011 年 4 月 
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序号 承办单位 演讲人 演讲题目 讲座时间 

29 上海中医药大学 张晓天 独具魅力的中医体质分析 2011 年 5 月 

30 上海农科热线管理中心 陈龙英 特种蔬菜的保健价值 2011 年 4 月 

31 上海农科热线管理中心 朱选才 观赏鱼疾病防治常识 2011 年 6 月 

32 上海科技传播学会 徐培成 美好人生 从“牙”开始 2011 年 9 月 

33 上海科技传播学会 单宝枝 营养不良的身体警示信号 2011 年 5 月 

34 上海科技传播学会 应小雄 食品安全 2011 年 4 月 

35 上海科技传播学会 邵正义 天地何其宽 星路何其远 2011 年 5 月 

36 上海科技传播学会 臧志成 科普摄影 2011 年 5 月 

37 上海科技传播学会 蒋  宏 从观察到科普写作 2011 年 5 月 

38 上海科技传播学会 李文祺 科普阅读&写作经验 2011 年 5 月 

39 上海科技传播学会 卞毓麟 科普写作——实战经验 2011 年 5 月 

40 上海科技传播学会 叶  蕾 科普影视作品制作 2011 年 5 月 

41 上海市健康促进委员会办公室 陆大江 中老年人自我健康管理 2011 年 2 月 

42 上海市健康促进委员会办公室 左焕琛 人体奥秘与健康生活 2011 年 4 月 

43 上海市健康促进委员会办公室 缪晓辉 控制耐药性，从我做起 2011 年 4 月 

44 上海市健康促进委员会办公室 李  枫 健康管理的理论与应用 2011 年 6 月 

45 上海市健康促进委员会办公室 杨秉辉 健康来自科学的生活方式 2011 年 4 月 
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序号 承办单位 演讲人 演讲题目 讲座时间 

46 上海市健康促进委员会办公室 王明贵 抗菌药物的合理应用 2011 年 5 月 

47 
上海浦东都市圈科技与发展   
促进中心 

徐鸣曙 如何提高睡眠质量 2011 年 5 月 

48 
上海浦东都市圈科技与发展   
促进中心 

王  宇 颈椎病的危害与自我防护 2011 年 4 月 

49 
上海浦东都市圈科技与发展 
促进中心 

何金森 女性更年期（围绝经期）综合症的预防及治疗 2011 年 4 月 

50 
上海浦东都市圈科技与发展 
促进中心 

李丽会 中医与老年健康 2011 年 4 月 

51 
上海浦东都市圈科技与发展 
促进中心 

张广全 家庭保健与按摩 2011 年 5 月 

52 上海节能信息网 刘惠萍 能源管理与节能路径 2011 年 4 月 

53 上海节能信息网 于  兵 中国绿色建筑评价体系 2011 年 6 月 

54 上海节能信息网 陈  鹏 应对气候变化—降低温室气体排放 2011 年 7 月 

55 上海节能信息网 雷复英   节能减排专业基础 2011 年 3 月 

56 上海节能信息网 于  兵 建筑节能与低碳营运 2011 年 4 月 

57 
上海市虹口曲阳社区科普文化 
体育协会 

严蔚冰 
非物质文化遗产“古本易筋十二势”的传承与保
护系列 

2011 年 4 月
起 

58 中科院上海药物研究所 冯建民 保卫我们的骨骼 2011 年 4 月 

59 中科院上海药物研究所 范建高 呵护我们的肝脏 2011 年 5 月 
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序号 承办单位 演讲人 演讲题目 讲座时间 

60 中科院上海药物研究所 何立群 如何保护我们的肾脏 2011 年 6 月 

61 中科院上海药物研究所 郭跃武 防癌抗癌，从生活细节做起 2011 年 7 月 

62 中科院上海药物研究所 詹  青 早防早治，远离中风的威胁 2011 年 8 月 

63 中科院上海药物研究所 赵海音 保健中医药调理 2011 年 10 月 

64 中科院上海药物研究所 杨菊贤 常见的心理保健常识 2011 年 11 月 

65 中科院上海药物研究所 王  健 冬令进补正当时 2011 年 12 月 

66 中科院上海药物研究所 钟  远 防病宝典 2011 年 9 月 

67 中科院上海天文台 钮卫星 古人的天与今人的天 2011 年 7 月 

68 中科院上海天文台 卞毓麟 追星的乐趣 2011 年 4 月 

69 中科院上海天文台 林  清 宇宙色彩的奥秘 2011 年 6 月 

70 中科院上海天文台 侯金良 望远镜观天 400 年 2011 年 9 月 

71 中科院上海天文台 赵君亮 人类怎样认识宇宙 2011 年 10 月 

72 中科院上海天文台 袁  峰 神奇的黑洞与时空弯曲 2011 年 11 月 

73 中科院上海生命科学研究院 乐  嘉 你的性格色彩 2011 年 5 月 

74 中科院上海生命科学研究院 许智宏 科学道德建设及科学人文使命 2011 年 3 月 

75 上海市科技艺术教育中心 王建华 当代学生应该具备的生态素养 2011 年 10 月 

76 上海大学 姜  颖 改变世界的物理学 2011 年 5 月 
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序号 承办单位 演讲人 演讲题目 讲座时间 

77 上海大学 施利毅 纳米生活与科技 2011 年 6 月 

78 上海大学 赵新洛 碳时代的到来—从富勒烯、碳纳米管到石墨烯 2011 年 5 月 

79 上海海洋大学 黄晞建 和谐社会与大学生的情感生活 2011 年 4 月 

80 复旦大学附属中山医院 
丁小强、刘红、

袁敏 
如何长期控制慢性肾炎 2011 年 6 月 

81 复旦大学附属中山医院 
吉俊、刘红、  

滕杰 
药物与肾脏能和平共处吗？ 2011 年 10 月 

82 复旦大学附属中山医院 
丁小强、邹建
洲、吉俊 

透析病人可以有正常的生活吗 2011 年 7 月 

83 复旦大学附属中山医院 
丁小强、钟一
红、吉俊 

慢性肾病防治任重而道远 2011 年 5 月 

84 
第二军医大学第一附属医院长
海医院 

包俊敏、赵志
青、曲乐丰、冯

翔 
血管系统疾病早期防诊治 2011 年 11 月 

85 
上海市食品药品监督管理局科
技情报研究所 

黄仲义、郑松
柏、唐志鹏 

2011 年国家基本药物合理用药社区培训 2011 年 6 月 

 


